Stredná priemyselná škola strojnícka, Duklianska 1, Prešov
Duklianska 1
080 04 Prešov 



	Názov vyučovacieho predmetu
	TELESNÁ A ŠPORTOVÁ VÝCHOVA

	Počet vyučovacích hodín v ročníkoch
	66 + 66 + 66+ 60 = 258 hodín  

	Stredná odborná škola
	Stredná priemyselná škola strojnícka, Duklianska 1, Prešov

	Názov ŠVP  
	23 Strojárstvo a ostatná kovospracúvacia  výroba
37 Doprava, pošty a telekomunikácie
39 Špeciálne technické odbory

	Názov ŠkVP
	STROJÁRSTVO
MECHATRONIKA
TECHNIKA A PREVÁDZKA DOPRAVY    
LOGISTIKA

	Študijný odbor
	2381 M strojárstvo
2387 M mechatronika
3765 M technika a prevádzka dopravy
3968 M logistika

	Stupeň vzdelania
	úplne stredné odborné vzdelanie

	Úroveň SKKR/EKR
	4

	Dĺžka štúdia
	4 roky

	Forma štúdia
	denná

	Vyučovací jazyk
	slovenský

	Platnosť učebných osnov
	od 1.9.2025 počnúc 1. ročníkom



Charakteristika vyučovacieho predmetu

Predmet telesná a športová výchova poskytuje základné informácie o biologických, fyzických a sociálnych základoch zdravého životného štýlu. Žiak si v ňom rozvíja schopnosti a osvojuje vedomosti, zručnosti a návyky, ktoré sú súčasťou zdravého životného štýlu nielen počas školskej dochádzky, ale i v dospelosti. Osvojí si zručnosti a návyky na efektívne využitie voľného času a zároveň vedomosti o zdravotnom účinku osvojených zručností a návykov. 
Cieľom telesnej a športovej výchovy ako vyučovacieho predmetu je umožniť žiakom rozvíjať kondičné a koordinačné schopnosti na primeranej úrovni, osvojovať si, zdokonaľovať a upevňovať pohybové návyky a zručnosti, zvyšovať svoju pohybovú gramotnosť, zvyšovať všeobecnú pohybovú výkonnosť a zdatnosť, prostredníctvom vykonávanej pohybovej aktivity pôsobiť a  dbať o  zdravie, vytvárať trvalý vzťah k pohybovej aktivite, telesnej výchove a športu s ohľadom na ich záujmy, predpoklady a individuálne potreby ako súčasť zdravého životného štýlu a predpokladu schopnosti celoživotnej starostlivosti o vlastné zdravie. 
Výstupným vzdelávacím štandardom v telesnej a športovej výchove je získať základné poznatky z telesnej 
výchovy a športu. Výkonovým  štandardom je ovládanie drobných organizačných  foriem v telesnej a športovej výchove, potreba rozcvičenia pred vykonávaním pohybovej činnosti, dodržiavanie pravidiel  správnej životosprávy, vedieť posúdiť a diagnostikovať úroveň svojej pohybovej výkonnosti a telesného rozvoja podľa daných  noriem, poznať základné olympijské idey a riadiť sa nimi vo svojom živote, vedieť poskytnúť prvú pomoc pri úraze v rôznom prostredí, dodržiavať bezpečnostné a hygienické požiadavky pri vykonávaní pohybovej činnosti, dodržiavať osvojené pravidlá pri vykonávaní pohybových činností a používať odbornú terminológiu osvojených pohybových činností. 
Telesná výchova využíva poznatky z matematiky, fyziky, etickej výchovy a poznatky z odborných technických predmetov. Zároveň poznatky  a zručnosti získané v telesnej výchove -  morálno-vôľové vlastnosti, húževnatosť, fair-play, súťaživosť, odvaha a fyzická kondícia pomáhajú žiakom dosiahnuť lepšie výsledky vo všetkých vyučovacích premetoch aj v praktickom vyučovaní. 
V telesnej a športovej výchove sa využívajú motivačné, expozičné, fixačné a diagnostické metódy vyučovania. Najčastejšie formy vyučovania v telesnej a športovej výchove sú hodinová, bloková, súťažná a herná forma.
Realizácia vyučovania telesnej a športovej výchovy bude v telocvičniach školy, v posilňovni, v školskom bazéne, na multifunkčnom ihrisku a na veľkom trávnatom ihrisku, teoretické hodiny a prednášky v multimediálnej učebni.  

	Rámcový rozpis učiva

	[bookmark: _Hlk199397212]1. ročník
	66 hodín 

	Teoretická hodina
	
3 hodiny

	Poučenie o bezpečnosti na hodinách TSV
	

	Doping a návykové látky v športe
	

	Záverečná hodina – hodnotenie
	

	Testy pohybovej výkonnosti
	1 hodina

	Atletika 
	8 hodín

	Technika behu, bežecká abeceda
	

	Technika nízkeho štartu, krátke šprinty
	

	Rozvoj rýchlosti, beh na 100m
	

	Hod granátom, nácvik techniky
	

	Hod granátom, zdokonalenie techniky, súťaž
	

	Skok do výšky spôsobom flop – nácvik techniky
	

	Skok do výšky spôsobom flop – zdokonalenie techniky
	

	Kontrola skoku do výšky spôsobom flop, súťaž, hodnotenie výkonu a techniky
	

	Basketbal
	8 hodín

	Dribling na mieste a v pohybe, dvojtakt
	

	Dribling v pohybe s rýchlymi zmenami smeru, prihrávky jednoručne, obojručne
	

	Precvičovanie driblingu, technika dvojtaktu
	

	Prihrávky z rôznych polôh na mieste aj v pohybe, dribling, dvojtakt
	

	Streľba jednou rukou sponad hlavy z miesta, dvojtakt
	

	Streľba po dvojtakte, prihrávky v behu vo dvojiciach
	

	Bránenie útočníka bez lopty aj s loptou
	

	Hodnotenie herných činností jednotlivca
	

	Gymnastika
	4 hodiny

	Zistenie gymnastickej výkonnosti
	

	Kotúľ vpred, kotúľ vzad, stojka na lopatkách
	

	Kotúľ vpred, kotúľ vzad, stojka na lopatkách –zdokonalenie prvkov
	

	Kotúle – akrobatický rad, stojky na rukách ,hlave, lopatkách
	

	Florbal
	10 hodín

	Herná príprava 
	

	Vedenie loptičky, základné pravidlá hry
	

	Spracovanie loptičky
	

	Prihrávanie loptičky
	

	Streľba na bránu
	

	Obchádzanie súpera
	

	Rozhodovanie zápasu
	

	Hodnotenie herných činností
	

	Futbal
	14 hodín

	Herná príprava 
	

	Nácvik herných činností jednotlivca, pravidlá hry
	

	Prihrávky na mieste a v pohybe
	

	Priamy , nepriamy kop 
	

	Riadený zápas, rozhodovanie zápasu
	

	Herná činnosť založená na prihrávke a nabiehaní, zápas
	

	Rozhodovanie zápasu
	

	Práca brankára
	

	Hodnotenie herných činností jednotlivca v hre
	

	Kondičná príprava
	8 hodín

	Základy kondičnej prípravy
	

	Cvičenia na rozvoj všeobecnej sily
	

	Kruhový tréning zameraný na rozvoj sily
	

	Cvičenia na rozvoj vytrvalostných pohybových schopností
	

	Cvičenia na rozvoj rýchlostných pohybových schopností
	

	Cvičenia s netradičným náčiním
	

	Cvičenia na rozvoj vytrvalostných schopností
	

	Cvičenia s vlastným telom
	

	Hodnotenie osvojených zručností
	

	Plávanie
	10 hodín

	Technika splývania
	

	Technika pohybov dolných končatín, plavecký spôsob kraul
	

	Technika pohybov horných končatín, plavecký spôsob kraul
	

	Technika dýchania , plavecký spôsob kraul
	

	Súhra dýchania s pohybmi končatín, plavecký spôsob kraul
	

	Plávanie na vytrvalosť, kontrola - 50 m, plavecký spôsob kraul
	

	Kontrola 100m spôsobom kraul
	

	Plávanie pod vodou 
	

	Vytrvalostné plávanie  plaveckým spôsobom kraul
	

	Hodnotenie plaveckých zručností
	

	2. ročník
	66 hodín

	Teoretická hodina
	3 hodiny

	Poučenie o bezpečnosti na hodinách TSV
	

	Predchádzanie úrazom v športe
	

	Záverečná hodina – hodnotenie
	

	Testy pohybovej výkonnosti
	1 hodina

	Atletika 
	8 hodín

	Technika behu, bežecká abeceda
	

	Prípravné hry s atletickými prvkami rôzne druhy štartov , krátke šprinty
	

	Zdokonalenie rýchleho a zotrvačného behu
	

	Rozložený beh striedaním rýchleho a zotrvačného behu
	

	Precvičovanie hodu granátom
	

	Hod granátom na výkon, hodnotenie techniky a výkonu
	

	Rozvoj vytrvalosti – beh na 1000m
	

	Basketbal
	8 hodín

	Dribling na mieste a v pohybe, dvojtakt, pravidlá hry
	

	Dribling v pohybe s rýchlymi zmenami smeru, prihrávky jednoručne, obojručne
	

	Herná príprava
	

	Útočná kombinácia „hoď a bež“, riadená hra
	

	Obrana po streľbe a sťahovanie lopty v obrane, zónová obrana
	

	Streľba – z krátkej vzdialenosti po driblingu a dvojtakte z výskoku
	

	Kontrola a hodnotenie osvojených herných  pohybových činností z basketbalu
	

	Gymnastika
	4 hodiny

	Zistenie gymnastickej výkonnosti z 1. ročníka
	

	Precvičovanie akrobatickej rady kotúľov , preskok
	

	Kotúle, stojky, preskok cez kozu – roznožka , skrčka
	

	Cvičenie na hrazde - vzpory, visy, prešvihy, náskoky, zoskoky, zosuny, výmyk švihom a ťahom
	

	Florbal
	12 hodín

	Herná príprava
	

	Vedenie loptičky, základné pravidlá hry
	

	Spracovanie loptičky
	

	Prihrávanie loptičky
	

	Streľba na bránu 
	

	Obchádzanie súpera
	

	Zónová obrana
	

	Osobná obrana
	

	Hodnotenie herných činností jednotlivca v hre
	

	
Futbal
	
14 hodín

	Herná príprava
	

	Zdokonalenie herných činností jednotlivca
	

	Prihrávky na mieste a v pohybe
	

	Streľba na bránu
	

	Osobná obrana
	

	Priamy a nepriamy kop 
	

	Hra brankára
	

	Riadený zápas, rozhodovanie zápasu
	

	Herná činnosť založená na prihrávke a nabiehaní, zápas
	

	Hodnotenie herných činností jednotlivca v hre
	

	Kondičná príprava
	8 hodín

	Základy kondičnej prípravy
	

	Cvičenia na rozvoj všeobecnej sily
	

	Kruhový tréning zameraný na rozvoj sily
	

	Cvičenia na rozvoj vytrvalostných pohybových schopností
	

	Cvičenia na rozvoj rýchlostných pohybových schopností
	

	Cvičenia s netradičným náčiním
	

	Cvičenia na rozvoj vytrvalostných schopností
	

	Cvičenia s vlastným telom
	

	Plávanie
	8 hodín

	Zistenie plaveckej výkonnosti z 1. ročníka
	

	Technika pohybov dolných končatín, plavecký spôsob prsia
	

	Technika pohybov horných končatín, plavecký spôsob prsia
	

	Súhra dýchania a pohybov končatín , plavecký spôsob prsia
	

	Obrátka pri plaveckom spôsobe prsia
	

	Plávanie pod vodou
	

	Štartový skok, obrátky plavecký spôsob prsia
	

	Plávanie plaveckým spôsobom prsia na 200m
	

	3. ročník
	66 hodín

	Teoretická hodina
	3 hodiny

	Poučenie o bezpečnosti na hodinách TSV
	

	Olympizmus a Olympijské hry
	

	Záverečná hodina – hodnotenie
	

	Testy pohybovej výkonnosti
	1 hodina

	Atletika 
	8 hodín

	Zdokonalenie techniky behu
	

	Prípravné hry s atletickými prvkami rôzne druhy štartov , krátke šprinty
	

	Rozvoj rýchlosti, beh na 100m
	

	Štafetový beh – nácvik predávania štafetového kolíka
	

	Štafetový beh – zdokonalenie predávania štafetového kolíka, súťaže
	

	Vytrvalostný beh 1000m
	

	Rozvoj vytrvalosti
	

	Volejbal
	8 hodín

	Herná príprava
	

	Základné pravidlá, volejbalový streh, pohyb hráča vpred, vzad a do strán
	

	Odbitie lopty obojručne zhora
	

	Odbitie lopty obojručne zdola
	

	Prihrávka odbitím obojručne zhora pred seba, nácvik smeču
	

	Podanie čelné zhora a zdola, blokovanie lopty
	

	Zápasy družstiev s využitím osvojených pohybových činností
	

	Kontrola a hodnotenie osvojených pohybových činností
	

	Základné pravidlá, volejbalový streh, pohyb hráča vpred, vzad a do strán
	

	Florbal
	12 hodín

	Herná príprava
	

	Zápasy družstiev, precvičovanie herných činností
	

	Zdokonalenie prihrávok 
	

	Zdokonalenie vedenia loptičky, florbalový dribling
	

	Riadené zápasy družstiev
	

	Streľba na bránu 
	

	Rozhodovanie
	

	Činnosť brankára
	

	Osobná obrana
	

	Kontrola a hodnotenie – herný výkon v zápase
	

	Futbal
	14 hodín

	Spracovanie a vedenie lopty
	

	Streľba z miesta a po vedení lopty
	

	Systém osobnej obrany
	

	Herná príprava
	

	Útočná kombinácia založená na prihrávke a nabiehaní
	

	Vzájomné zabezpečovanie
	

	Hra brankára, zápas
	

	Systém osobnej obrany
	

	Priamy a nepriamy kop
	

	Hodnotenie herných činností
	

	Kondičná príprava
	12 hodín

	Základy kondičnej prípravy
	

	Cvičenia na rozvoj všeobecnej sily
	

	Kruhový tréning zameraný na rozvoj sily
	

	Cvičenia na rozvoj vytrvalostných pohybových schopností
	

	Cvičenia na rozvoj rýchlostných pohybových schopností
	

	Cvičenia s netradičným náčiním
	

	Cvičenia na rozvoj vytrvalostných schopností
	

	Cvičenia s vlastným telom
	

	Cvičenie na fitlopte
	

	Cvičenie na bosu
	

	Cvičenie na balančnej doske
	

	Plávanie
	8 hodín

	Precvičovanie všetkých plaveckých spôsobov, vodné pólo - hra 
	

	Vytrvalostné plávanie - 200m, kontrola a hodnotenie voľným spôsobom
	

	Plávanie pod vodou, lovenie predmetov,
	

	Dopomoc unavenému plavcovi
	

	Záchrana topiaceho
	

	Plávanie na vytrvalosť, kontrola - 100 m plávanie voľným spôsobom
	

	Hry vo vode
	

	4. ročník
	60 hodín

	Teoretická hodina
	3 hodiny

	Poučenie o bezpečnosti na hodinách TSV
	

	Úspešní slovenskí športovci 
	

	Záverečná hodina – hodnotenie
	

	Testy pohybovej výkonnosti
	1 hodina

	Atletika 
	8 hodín

	Zdokonaľovanie techniky behu, precvičovanie bežeckej abecedy
	

	Prípravné hry s atletickými prvkami, vytrvalostný beh
	

	Vytrvalostný beh
	

	Beh 1500m
	

	Štafetový beh – nácvik predávania štafetového kolíka
	

	Štafetový beh – zdokonalenie predávania štafetového kolíka, súťaže
	

	Beh na 100m
	

	12 minútový beh
	

	Volejbal
	8 hodín

	Herná príprava
	

	Základné pravidlá, volejbalový streh, pohyb hráča vpred, vzad a do strán
	

	Odbitie lopty obojručne zhora
	

	Odbitie lopty obojručne zdola
	

	Prihrávka odbitím obojručne zhora pred seba, nácvik smeču
	

	Podanie čelné zhora a zdola, blokovanie lopty
	

	Zápasy družstiev s využitím osvojených pohybových činností
	

	Florbal
	12 hodín

	Herná príprava
	

	Zápasy družstiev, precvičovanie herných činností
	

	Zdokonalenie prihrávok 
	

	Zdokonalenie vedenia loptičky, florbalový dribling
	

	Riadené zápasy družstiev
	

	Streľba na bránu 
	

	Rozhodovanie
	

	Činnosť brankára
	

	Osobná obrana
	

	Kontrola a hodnotenie – herný výkon v zápase
	

	Futbal
	12 hodín

	Spracovanie a vedenie lopty
	

	Streľba z miesta a po vedení lopty
	

	Systém osobnej obrany
	

	Herná príprava
	

	Útočná kombinácia založená na prihrávke a nabiehaní
	

	Vzájomné zabezpečovanie
	

	Hra brankára, zápas
	

	Systém osobnej obrany
	

	Priamy a nepriamy kop
	

	Hodnotenie herných činností
	

	Kondičná príprava
	8 hodín

	Cvičenia na rozvoj všeobecnej sily
	

	Kruhový tréning zameraný na rozvoj sily
	

	Cvičenia na rozvoj rýchlostných pohybových schopností
	

	Cvičenia na rozvoj vytrvalostných schopností
	

	Cvičenia s vlastným telom
	

	Cvičenie na fitlopte
	

	Cvičenie na bosu
	

	Cvičenie na balančnej doske
	

	Plávanie
	8 hodín

	Zistenie plaveckej výkonnosti z 3. ročníka
	

	Technika pohybov dolných končatín, plavecký spôsob znak
	

	Technika pohybov horných končatín, plavecký spôsob znak
	

	Súhra dýchania a pohybov končatín , plavecký spôsob znak
	

	Obrátka pri plaveckom spôsobe znak
	

	Plávanie pod vodou
	

	Štartový skok, obrátky, plavecký spôsob znak
	

	Plávanie plaveckým spôsobom znak na 100m
	





Postupnosť v radení tematických celkov a rozsah vyučovania jednotlivých tém v rámcovom rozpise učiva nepredstavuje chronologické a záväzné členenie, ale len obsahovo a logicky usporiadaný systém učiva.
Vyučujúci môže vo vzdelávacom pláne upraviť rozsah vyučovacích hodín určený učebnými osnovami. Vyučujúci vypracuje vzdelávací plán výučby v členení na jednotlivé vyučovacie jednotky.
Vzdelávací plán schvaľuje predmetová komisia a prerokuje pedagogická rada.



