Stredná priemyselná škola strojnícka, Duklianska 1, Prešov
Duklianska 1
080 04 Prešov 



	Názov vyučovacieho predmetu
	OSOBNOSTNÉ ZRUČNOSTI PRE ŽIVOT A PRAX

	Počet vyučovacích hodín v ročníkoch
	33 + 0 + 33 + 0 = 66 hodín  

	Stredná odborná škola
	Stredná priemyselná škola strojnícka, Duklianska 1, Prešov

	Názov ŠVP  
	23 Strojárstvo a ostatná kovospracúvacia  výroba
37 Doprava, pošty a telekomunikácie
39 Špeciálne technické odbory

	Názov ŠkVP
	STROJÁRSTVO
MECHATRONIKA
TECHNIKA A PREVÁDZKA DOPRAVY    
LOGISTIKA

	Študijný odbor
	2381 M strojárstvo
2387 M mechatronika
3765 M technika a prevádzka dopravy
3968 M logistika

	Stupeň vzdelania
	úplne stredné odborné vzdelanie

	Úroveň SKKR/EKR
	4

	Dĺžka štúdia
	4 roky

	Forma štúdia
	denná

	Vyučovací jazyk
	slovenský

	Platnosť učebných osnov
	od 1.9.2025 počnúc 1. ročníkom



Charakteristika vyučovacieho predmetu

Predmet Osobnostné zručnosti pre život a prax je systematicky koncipovaný kurz, ktorého cieľom je komplexný rozvoj tzv. „mäkkých zručností“ žiakov stredných škôl. Zameriava sa na oblasti, ktoré sú kľúčové pre osobnostný rast, úspešnú adaptáciu v spoločnosti, ako aj pre budúcu profesijnú uplatniteľnosť. Výučba je rozdelená do tematických celkov, pričom každý rozvíja špecifické vedomosti, schopnosti a prenositeľné kompetencie, ktoré sú využiteľné v škole, v práci aj v osobnom živote. Úvodný tematický celok Sebapoznávanie vedie žiakov k rozpoznaniu ich silných a slabých stránok, temperamentu, hodnôt, schopností a talentov. Prostredníctvom sebareflexie a spätnej väzby sa učia lepšie chápať seba i druhých, čo podporuje ich emocionálnu inteligenciu a sebavedomie. Cieľom je, aby žiaci vedeli pracovať na svojom rozvoji a efektívne plánovať svoju budúcnosť. V tematickom celku Pozornosť a pamäť ako základ učenia sa si žiaci osvojujú poznatky o štýloch učenia, myšlienkových operáciách a pamäťových stratégiách. Učia sa, ako efektívne spracovávať informácie, klásť otázky a rozvíjať kritické myslenie. Praktické techniky ako mnemotechnické pomôcky či aktívne počúvanie im umožňujú zlepšiť schopnosti samostatného učenia a pamätania. Celok Tvorivosť, tvorivé myslenie rozvíja u žiakov schopnosť hľadať originálne riešenia, prepájať nesúvisiace informácie, tvoriť nápady a prekonávať stereotypné myslenie. Žiaci sa oboznamujú s pojmami ako divergentné, konvergentné či laterálne myslenie a učia sa tieto prístupy prakticky uplatniť pri riešení úloh a problémov. Konceptuálne a kritické myslenie žiakov učí správne pracovať s informáciami, rozlišovať fakty od názorov, identifikovať kognitívne omyly a dezinformácie. Dôraz sa kladie na schopnosť samostatne sa rozhodovať, argumentovať a filtrovať informácie, čo je nevyhnutné najmä v digitálnom svete. V tematickom celku Komunikačné zručnosti sa žiaci oboznamujú s verbálnou, neverbálnou a digitálnou komunikáciou, učia sa efektívne počúvať, dávať spätnú väzbu a rozvíjať empatiu. Dôležitou súčasťou je aj nácvik prezentačných a argumentačných techník a schopnosť sebaprezentácie. Organizačné zručnosti a time management rozvíjajú schopnosť plánovať si čas, určovať priority, zvládať prokrastináciu a rozvíjať efektívne študijné návyky. Téma podporuje digitálnu gramotnosť a vedie žiakov k zodpovednosti a samostatnosti v každodennom fungovaní. V celku Konflikty a ich zvládanie žiaci získavajú schopnosti nenásilnej komunikácie, identifikácie potrieb a pocitov a výberu primeraných stratégií zvládania konfliktov. Učia sa zvládať napäté situácie s rešpektom a empatiou, čo prispieva k zlepšovaniu medziľudských vzťahov. Záverečnou témou je Stres a jeho zvládanie, kde sa žiaci učia rozpoznávať stresory, rozlišovať medzi eustresom a distresom a využívať techniky ako mindfulness, dýchacie cvičenia či prerámcovanie. Téma podporuje sebareguláciu a psychickú odolnosť.
Celkovo predmet predstavuje inovatívne a praktické obohatenie vzdelávacieho procesu, ktoré významne prispieva k formovaniu samostatných, vnímavých a kompetentných mladých ľudí pripravených na výzvy súčasného sveta.
Predmet Osobnostné zručnosti pre život a prax má medzipredmetové vzťahy s ostatnými predmetmi teoretického vyučovania, predovšetkým slovenským jazykom a literatúrou, etickou a náboženskou výchovou. 
Na vyučovacích hodinách predmetu Osobnostné zručnosti pre život a prax sa najčastejšie využívajú metódy ako diskusia, riadený rozhovor, zážitkové metódy, situačná metóda, brainstorming. Z hľadiska formy práce sa využívajú skupinové vyučovanie, projektové vyučovanie aj individuálna práca žiakov. 
Vyučovanie predmetu Osobnostné zručnosti pre život a prax prebieha v učebniach určených na teoretickú výučbu.

	Rámcový rozpis učiva

	[bookmark: _Hlk199397212]1. ročník
	33 hodín 

	Sebapoznávanie
	5 hodín

	Sebapoznanie
	

	Temperament, silné a slabé stránky
	

	Spätná väzba
	

	Sebareflexia
	

	Pozornosť a pamäť ako základ učenia sa
	4 hodiny

	Učenie a štýly učenia sa
	

	Myšlienkové operácie
	

	Pozornosť, zvedavosť, pamäť
	

	Efektívne učenie a pamäťové techniky
	

	Tvorivosť, tvorivé myslenie
	4 hodiny

	Tvorivosť, tvorivé vnímanie sveta a tvorivé myslenie
	

	Divergentné a konvergentné myslenie
	

	Laterálne myslenie
	

	Tvorivé riešenie problémov
	

	Kritické a konceptuálne myslenie
	4 hodiny

	Kritické myslenie
	

	Kognitívne omyly a fakty
	

	Dunning-Krugerov efekt
	

	Confirmation bias, anchoring effect
	

	Komunikácia a komunikačné zručnosti
	4 hodiny

	Verbálna komunikácia
	

	Neverbálna komunikácia
	

	Digitálna komunikácia
	

	Aktívne počúvanie, sebaprezentácia
	

	Organizačné zručnosti a time management
	4 hodiny

	Organizačné zručnosti
	

	Time management
	

	Plánovanie
	

	Prokrastinácia, návyk
	

	Konflikty a ich zvládanie
	4 hodiny

	Konflikt, dynamika konfliktu
	

	Nenásilná komunikácia (pozorovanie, pocity, potreby, prosba)
	

	Empatia
	

	Stratégie zvládania konfliktov
	

	Stres a jeho zvládanie
	4 hodiny

	Stres, eustres, istres
	

	Fight/Flight/Freeze, sebaregulácia, mindfulness, sebasúcit
	

	Psychická odolnosť (resilience)
	

	Fixed/Growth mindset, prerámcovanie
	

	3. ročník
	33 hodín

	Sebapoznávanie
	5 hodín

	Sebapoznanie
	

	Temperament, silné a slabé stránky
	

	Spätná väzba
	

	Sebareflexia
	

	Pozornosť a pamäť ako základ učenia sa
	4 hodiny

	Učenie a štýly učenia sa
	

	Myšlienkové operácie
	

	Pozornosť, zvedavosť, pamäť
	

	Efektívne učenie a pamäťové techniky
	

	Tvorivosť, tvorivé myslenie
	4 hodiny

	Tvorivosť, tvorivé vnímanie sveta a tvorivé myslenie
	

	Divergentné a konvergentné myslenie
	

	Laterálne myslenie
	

	Tvorivé riešenie problémov
	

	Kritické a konceptuálne myslenie
	4 hodiny

	Kritické myslenie
	

	Kognitívne omyly a fakty
	

	Dunning-Krugerov efekt
	

	Confirmation bias, anchoring effect
	

	Komunikácia a komunikačné zručnosti
	4 hodiny

	Verbálna komunikácia
	

	Neverbálna komunikácia
	

	Digitálna komunikácia
	

	Aktívne počúvanie, sebaprezentácia
	

	Organizačné zručnosti a time management
	4 hodiny

	Organizačné zručnosti
	

	Time management
	

	Plánovanie
	

	Prokrastinácia, návyk
	

	Konflikty a ich zvládanie
	4 hodiny

	Konflikt, dynamika konfliktu
	

	Nenásilná komunikácia (pozorovanie, pocity, potreby, prosba)
	

	Empatia
	

	Stratégie zvládania konfliktov
	

	Stres a jeho zvládanie
	4 hodiny

	Stres, eustres, istres
	

	Fight/Flight/Freeze, sebaregulácia, mindfulness, sebasúcit
	

	Psychická odolnosť (resilience)
	

	Fixed/Growth mindset, prerámcovanie
	




Postupnosť v radení tematických celkov a rozsah vyučovania jednotlivých tém v rámcovom rozpise učiva nepredstavuje chronologické a záväzné členenie, ale len obsahovo a logicky usporiadaný systém učiva.
Vyučujúci môže vo vzdelávacom pláne upraviť rozsah vyučovacích hodín určený učebnými osnovami. Vyučujúci vypracuje vzdelávací plán výučby v členení na jednotlivé vyučovacie jednotky.
Vzdelávací plán schvaľuje predmetová komisia a prerokuje pedagogická rada.
